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សូមការពារគេហដ្ឋា នរបស់អ្នកពីវរីសុកូរ ៉ណូា (COVID-19)

មុនគពលអ្នកចាកគចញពីកននលែងគ វ្ីការ
សូមលាងដៃរបស់អ្នកជាមួយសាបូ៊ឲ្យបានយ៉ា ង

គោចណាស់ 20 វនិ្ទី។

សូមទុករបស់របរការងារ និង  
នសបែកគ�ីងគៅខាង គ្រៅ។

សូមគចៀសវាងប៉ាះពាល់អវីទំាងអស់  
ឬសតវចិញ្ចចឹម របស់អ្នក។ 

សូមកំុទាន់ឱបសមា�ិក្េរួសារ។

សូមគដ្ះសគមលែៀកបំពាក់ការងារគចញ។ សូម
ដ្ក់វាគៅក្នងុមា៉ា សីុនគបាកេក់គដ្យផ្ទា ល់
នតម្តង ឬដ្ក់គៅក្នងុគសបោងមួយទុកស្មា

ប់គបាកេក់គៅគពលគ្កាយ។

សូមលាងដៃរបស់អ្នកជាមួយសាបូ៊
ឲ្យបានយ៉ា ងគោចណាស់ 20  

វនិ្ទី។

សូមងូតទចឹក និង  
គសលែៀកសគមលែៀកបំពាក់សាអា ត។

សូមសមាលែ ប់គមគរាេគលីអវី្េប់យ៉ា ងនៃលអ្ន
កបានប៉ាះ  

អំឡុងគពលគ វ្ីៃំគ�ីរចូលគៅខាងក្នងុ។

សូមចងចំាថា្តរូវសមាលែ ប់គមគរាេ 
ក្នងុឡានរបស់អ្នក មុនគពលគ្បីវា  

គៃីមបីែៃចឹក្េរួសាររបស់អ្នក។
យ�ើងអាចនំា�កយេយោគ 

និងសារធាតុគើេើចូលក្ងុយាន �ន្ត 
ដែលយ�ើងយ្រើ។

ឥឡូវគនះអ្នកអាចចំណាយគពលរកីរាយ 
ជាមួយ្េរួសារ របស់អ្នកបានគហីយ។

DOH 820-085 April 2020 Khmer 
យែើេ្ើយ្្ើ្ ុឯំកសារយនះជាទ្េង់យ្សេងយទៀត ្ូេទូរ្ព្ទយៅយលខ 1-800-525-0127។  
អតិថិជនសា្ត រ់េិនឮ ឬសា្ត រ់េិន្ូវឮ ្ូេទូរ្ព្ទយៅយលខ 711 (្រព័ន្ធទំនាក់ទំនង Washington Relay) ឬ អុើយេេល civil.rights@doh.wa.gov។
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